
Fachschaft Hauswirtschaft  Ursulinen-Realschule-Landshut 

 

Eisbergsalat mit Kräuterdressing 

 

 

 

Menge Zutat Zubereitung 

 1/2 Kopf Eisbergsalat in mundgerechte Stücke 

zerteilen 

    kurz vor dem 

    Servieren mit          

    Dressing     

    mischen 
 1/2 Paprikaschote waschen, würfeln 

 

 

Kräuterdressing 

je 2 EL Essig, Öl  

 

     verrühren, abschmecken 
1 Msp. Pfeffer 

1/2 TL Zucker 

1/2 TL Salz 

2 EL Kräuter  

 
 

 

 

 

 


